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据世界卫生组织统计，腹泻是造成全球幼儿死亡的第二大

原因。1 儿童期长期和反复的腹泻可能导致营养不良、发育

迟缓和认知发育障碍等问题。2 最近发表在《环境与健康展

望》Environmental Health Perspectives上的一项研究报告探

讨了印度泰米尔纳德邦 (Tamil Nadu)农村地区气候相关的

变量与儿童腹泻风险的关系。3

腹泻疾病—可通过受污染的食物或饮用水传播，也可以

在卫生不良的情况下在人与人之间传播。这些疾病在许多

地方是季节性的。4 此前的研究发现，在低收入国家高温和

暴雨都可能增大腹泻发生的风险。4以往大多数关于低收入

国家温度、降雨和腹泻发病风险之间关系的研究都集中在

饮用泉水、河流和湖泊等地表水源的人群中。

“地表水可能比地下水更容易受到细菌污染，”加州大学

伯克利分校流行病学在读博士、该研究的第一作者 Andrew

Mertens说。然而，在 Mertens进行卫生和营养研究的印度

南部农村，数以亿计的人依靠地下水生活。他们所饮用的

地下水是从管井中抽出来后灌入类似微型水塔水箱中储

存，然后通过公用竖管来进行分配。

Mertens和他的同事们打算评估炎热的天气和强降雨是

否会增加饮用这种地下水源的村庄中儿童腹泻发生的风险。

在来自泰米尔纳德邦 25个村庄 5岁以下儿童的前瞻性队列

中，研究人员收集了 2008年 1月至 2009年 4月期间的每个

月信息采集前 7天内（即召回期)的天气信息和腹泻报告。这

个列队研究的对象包涵了来自 900个家庭的 1284名儿童。

一项新的研究结果表明，饮用被污染的水源并不是泰米尔纳德邦农村儿童感染腹泻的主要途径。相反，强降雨可能通过其他途径将污染物冲到人
类能接触的地方。图片：© LEBLOND Catherine/Alamy 素材图片。

《环境与健康展望》 014004-1 128(1) 3月 2020

508残障人士无障碍阅读–本文有HTML支持代码 https://doi.org/10.1289/EHP6135-zh.论文导读

https://doi.org/10.1289/EHP6135-zh
https://doi.org/10.1289/EHP6135-zh


研究人员在这段时间内总共记录了 259例腹泻病例。召

回前一周的平均温度，如果处于研究期间最高温度的四分

位数时其腹泻发生的风险是处于最低温度四分位数时的

2.95倍。腹泻患病率在强降雨事件后也有所增加，强降雨

在本研究中定义为至少 1天的降雨超过 16:82 mm

(0:66英寸)—任意有雨日子里降水量的第 80百分位。如果

在召回期前 3周有持续 1天或更长时间的强降雨，腹泻的

风险增加 1.5倍，而如果降雨发生在持续 60天的干旱后，

患腹泻的风险增加 2.6倍。

“在评估腹泻风险时，这些发现支持了除了关注降雨事

件本身外还应关注降雨事件之前情况的观点，”埃默里大学

(Emory University)流行病学家 Karen Levy说道（她没有参

与此项研究）。这一结果与厄瓜多尔 2014年的一项研究结

果一致，即干旱期的强降雨增加了腹泻发病率，但雨季的

强降雨会降低腹泻发病率。5

在干燥的条件下，污染物可能会在环境中不断积累并且

原地不动，直到暴雨将其冲走。 Levy解释说，这种现象被

称为首次冲洗，并且已经在城市化学物质径流和水质关系

中被广泛地研究。“这种情况下我们认为这个原理同样适用

于微生物污染物，”她说。

虽然地下水被认为是比地表水更洁净的水源，但有几项

研究已将低收入和高收入国家的腹泻病暴发与降雨导致的

地下水污染联系了起来。6,7 Mertens 说，目前还不清楚这些

新发现在气候变化的背景下意味着什么，他同时告诫不要

把这项研究的结果推广到其他地方。“水、卫生状况、主要

病菌引起了腹泻，怎样才算作‘强’降雨在不同的地区的标准

有所不同，”他说。

Mertens说，虽然这项研究没有检查除饮用水以外的感

染途径，因为在大雨过后细菌污染的标记物只有少量增

加，但未来的研究可以通过确定因果途径而得出有效、低

成本的干预措施。“如果饮用水源污染是主要感染途径，我

们会实施改善供水基础设施或用氯对水进行消毒，”他解释

说。“但如果主要感染的途径是因为大雨过后在泥泞的院子

里玩耍，那么干预的措施可能会大不相同。”

Lindsey Konkel. 居住在美国新泽西州的记者，其报道主要涵盖科学、健
康和环境。
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